
Sensibilisation numérique des
jeunes à une utilisation sécurisée

des médias sociaux

UTILISATION SÉCURISEE
DES MÉDIAS SOCIAUX

Pourquoi est-ce important ?

Adopter des habitudes sûres sur les
réseaux sociaux contribue à prévenir
l'usurpation d'identité, le
cyberharcèlement et la désinformation.
Cela protège votre vie privée, votre
réputation en ligne et votre empreinte
numérique, garantissant ainsi une
expérience en ligne plus sûre.

Vérifiez régulièrement qui peut voir vos publications et
ajustez les paramètres.
Vérifiez toujours les faits, les titres et les sources des
nouvelles pour éviter de diffuser de fausses informations.
Signalez la cyberintimidation, les escroqueries et les
comptes suspects pour assurer la sécurité de l’espace
numérique.
Maintenez vos logiciels et applications à jour. Évitez de
vous connecter via un réseau Wi-Fi public.
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Pour plus de ressources de formation, visitez 
digi-aware-elearninghub.com 

Actions que vous pouvez entreprendre

 Des habitudes intelligentes pour vous protéger

Qu'est-ce qu'une utilisation sûre ? 
des médias sociaux ?

Utiliser les réseaux sociaux en toute sécurité
implique de protéger ses données personnelles,
d'éviter les menaces en ligne et de maintenir une
présence numérique positive. Cela implique
d'utiliser des paramètres de sécurité rigoureux, de
réfléchir avant de partager et d'identifier les
risques potentiels.

Utilisez des mots de passe forts et uniques, activez
l’authentification à deux facteurs et vérifiez
régulièrement vos paramètres de confidentialité.
Évitez de trop partager vos informations personnelles :
une fois en ligne, elles peuvent se propager rapidement.
Méfiez-vous des arnaques, des fausses nouvelles et des
tentatives de phishing avant de cliquer sur des liens.
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