Genclerin sosyal medyayi guvenli bir

sekilde kullanmalari igin ’
Dijital Farkindalik
Digi'Aware

DIJITAL IYl OLUS

Ekran siiresi etkilerini
anlama

Asir ekran sdresi goz yorgunluguna,
uyku bozukluklarina ve artan kaygiya
yol acabilir. Bu etkilerin farkinda olmak,
cihaz kullanimimiz hakkinda bilingli
secimler yapmamiza yardimci olur.

Sinirlarin belirlenmesi

Cihazlan  kullanmak icin  belirli
zamanlar belirleyin ve bunlara sadik
kalin. Bu, dijital asirn yudklenmeyi
onlemeye vyardimci olur ve hem
egitimciler hem de ogrenciler igin
daha iyi bir ig-yasam dengesi saglar.

Acik konusmalari tesvik

etme
- Dijital aligkanliklar ve  zorluklar

hakkinda tartigmalar icin gtvenli bir
alan yaratin.

- Gengleri deneyimlerini ve stratejilerini
paylasmaya tesvik ederek, esenlik
odakh  destekleyici bir  topluluk
olusturun.
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