
Digital bevissthet blant unge om 

trygg bruk av sosiale medier

ANSVARLIG 
DIGITALT 

MEDBORGERSKAP

Hvorfor er det viktig?
Å praktisere ansvarlig digitalt

medborgerskap bidrar til å forhindre

nettmobbing, hatytringer og feilinformasjon.

Det beskytter personvernet ditt,

omdømmet ditt på nettet og det digitale

fotavtrykket ditt, og bidrar til en tryggere og

mer respektfull nettopplevelse for alle.

• Markedsfør trygge og respektfulle 

digitale soner.

• Delta aktivt i digitale fellesskap.

• Reflekter over ditt digitale 

fotavtrykk.

• Vær et forbilde for andre på nettet.

• Si ifra når du ser urettferdighet.

Hva du kan gjøre

Tips til ansvarlig digital atferd

Hva er ansvarlig 
digitalt medborgerskap?
Det betyr å opptre etisk, respektfullt og

inkluderende på nettet. Det innebærer å

kjenne dine digitale rettigheter og plikter,

beskytte personvernet ditt og bidra

positivt til digitale fellesskap.

• Tenk før du publiserer eller deler.

• Bruk et respektfullt og inkluderende språk.

• Rapportér hatefulle ytringer eller skadelig 

innhold.

• Sjekk fakta før du deler informasjon.

• Støtt andre og stå imot overgrep på nettet.
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