
Digital bevissthet blant unge om 

trygg bruk av sosiale medier

KI-KOMPETANSE OG 
MANIPULERT INNHOLD

Vanlige  KI-modeller
• Maskinlæring: lineære modeller som utfører

enkle oppgaver, som å gjenkjenne spam i e-post.

• Dyp læring: komplekse modeller som brukes til

for eksempel språkoversettelse og selvkjørende

biler.

• Generative modeller: Lage nytt innhold, som

ligner på innlæring av data, som tekster og

videoer.

• Merk tydelig når innhold er opprettet eller

assistert av AI.

• Dobbeltsjekk AI-generert informasjon.

• Respekter opphavsrettsbeskyttet materiale.

• Unngå å generere innhold som kan villede,

spre hat eller oppfordre til vold.

Bruk av kunstig intelligens på 
en etisk og ansvarlig måte 

Gjenkjenneing av  
manipulert innhold

Hva er kunstig intelligens 
(KI)?
KI-modeller er en undergruppe av

dataprogrammer som kan lære og tilpasse

seg ny informasjon. Tradisjonelle

dataprogrammer følger streng logikk uten å

lære. KI-modeller er utviklet for at maskiner

skal lære på egen hånd.

AI-modeller kan "hallusinere" – det betyr

at de kan generere informasjon som ikke

er basert på fakta. AI kan også lage

falske videoer for å utgi seg for å være

kjendiser eller vennene dine som ber deg

om penger. Så vær kritisk!
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