Digital bevissthet blant unge om
trygg bruk av sosiale medier ‘

Digi'Aware

CYBERSIKKERHET
OG NETTSIKKERHET

Sikre enheten din

» Oppdater operativsystemet regelmessig for a
unnga sikkerhetsproblemer.

» Bruk palitelig antivirusprogramvare og aktiver
enhetens brannmur for ekstra beskyttelse.

» Sett opp sterke tilgangskontroller — bruk
fingeravtrykksgjenkjenning eller et sikkert
passord, spesielt hvis andre kan bruke
enheten din.

Hold deg trygg pa nettet

« Bruk anerkjente og oppdaterte m

nettlesere for tryggere surfing.

» Last bare ned apper fra palitelige kilder
som  offisielle  appbutikker eller
verifiserte utviklernettsteder.

» Se etter https:// | nettadresser, da det
betyr at tilkoblingen din er sikrere.

Oppdag og stopp trusler

» Skadelig programvare som virus og ormer kan
skade enheten din eller stjele dataene dine — hold
deg beskyttet med oppdaterte sikkerhetsverktay.

» Veer forsiktig med ukjente e-poster, spam eller
popup-annonser — de inneholder ofte svindel eller
phishing-forsak.

» lkke apne meldinger eller vedlegg fra ukjente
avsendere. Hvis du er i tvil, slett.
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