
Concienciación digital de los 

jóvenes para utilizar las redes 

sociales de forma segura

USO SEGURO 
DE LAS REDES SOCIALES

¿Por qué es importante?

Practicar hábitos seguros en las

redes sociales ayuda a prevenir el

robo de identidad, el ciberacoso y la

desinformación. Protege su

privacidad, reputación en línea y

huella digital, lo que garantiza una

experiencia en línea más segura.

• Revisa quién ve tus publicaciones y ajusta la

privacidad.

• Verifica noticias y fuentes antes de compartir.

• Denuncia el ciberacoso y cuentas

sospechosas.

• Actualiza tus apps y evita redes Wi-Fi públicas.

Financiado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son

únicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o de la

Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden

ser consideradas responsables de ellos.

Número de proyecto: 2023-1-NO01-KA220-ADU-000151380

Para obtener más recursos de capacitación, visite:

https://digi-aware-elearninghub.com/es/

Acciones que puedes 
realizar

Hábitos inteligentes

¿Qué es el uso seguro? 
de las redes sociales?
El uso seguro de las redes sociales

significa proteger sus datos personales,

evitar amenazas en línea y mantener una

presencia digital positiva. Implica utilizar

configuraciones de seguridad sólidas,

pensar antes de compartir y reconocer los

riesgos potenciales.

• Usa contraseñas seguras y activa la

verificación en dos pasos.

• No compartas demasiada información

personal

.

• Evita estafas y enlaces sospechosos.
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