
Concienciación digital de los 

jóvenes para utilizar las redes 

sociales de forma segura

HUELLA DIGITAL

¿Por qué es importante?
En Europa, el 65% de los jóvenes

desconoce cómo sus actividades online

pueden afectar a su futuro. Con estrictas

leyes de protección de datos como el

RGPD, comprender tu huella digital es

esencial para mantener la privacidad y la

responsabilidad y salvaguardar tu

reputación.

Practica la amabilidad y el respeto en

tus interacciones en línea. Comparte

contenido que refleje tus intereses y

valores. Al ser un buen ciudadano

digital, creas una comunidad en línea

más segura y solidaria.

Financiado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son

únicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o de la

Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden

ser consideradas responsables de ellos.

Número de proyecto: 2023-1-NO01-KA220-ADU-000151380

Para obtener más recursos de capacitación, visite: 

https://digi-aware-elearninghub.com/es/

Construyendo un 
Presencia en línea

Consejos para un uso seguro 
de las redes sociales

Entendiendo tu
Huella digital
Una huella digital es el rastro de datos que

dejas mientras usas las redes sociales,

incluidas publicaciones, me gusta,

comentarios y mensajes. Esta huella puede

ser tanto activa (lo que compartes) como

pasiva (lo que se recopila sobre ti).

1.Revisa la configuración de privacidad para 

decidir quién puede ver tus publicaciones e 

información personal.

2.Piensa antes de compartir: considera si lo que 

publicas podría afectarte ahora o más adelante.

3.Protege tu información personal: no compartas 

datos sensibles como tu número de teléfono.
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