
Concienciación digital de los 

jóvenes para utilizar las redes 

sociales de forma segura

Detectay deten las amenazas

Financiado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son
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Para obtener más recursos de capacitación, visita:

https://digi-aware-elearninghub.com/es/

Protect your connection

CIBERSEGURIDAD 
Y SEGURIDAD EN LÍNEA

Protege tu dispositivo
1. Actualiza tu sistema operativo regularmente para 

estar protegido.

2. Usa antivirus y activa el cortafuegos para obtener 

protección adicional.

3. Bloquea tu dispositivo con huella o código.

1.El malware puede dañar o robar datos: usa 

seguridad actualizada.

2.Cuidado con correos, spam y anuncios 

sospechosos.

3.No abras mensajes de desconocidos: mejor 

eliminar.

Mantente seguro en línea
1. Usa navegadores conocidos y 

actualizados.

2. Descarga apps solo de fuentes 

confiables.

3. Busca “https://” para una conexión 

segura.

• Evita iniciar sesión en cuentas o compartir

información personal en redes Wi-Fi

públicas o no seguras.

• Usa contraseñas seguras y únicas que no

se puedan adivinar fácilmente para cada

cuenta y considere un administrador de

contraseñas para mantenerlas seguras.
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