Digital Awareness of young people
to use safely social media ’

Digi'Aware

UTILIZACAO SEGURA
DAS REDES SOCIAIS

O que &€ uma utilizagédo
segura das redes sociais?

Uma utilizagdo segura das redes sociais
significa proteger os seus dados pessoais,
evitar ameacas online e manter uma presenca
digital positiva. Implica utilizar definicbes de
seguranca fortes, pensar antes de partilhar e
reconhecer 0s riscos potenciais.

Porque € importante?

A pratica de habitos seguros nas
redes sociails ajuda a evitar a
usurpacdao de  identidade, a
ciberperseguicdo e a desinformacao.
Protege a sua privacidade,
reputacdo online e pegada digital,
garantindo uma experiéncia online
mais segura.

Acoes que pode tomar

» Verificar quem pode ver as mensagens e
ajustar definicoes.

« Confirmar noticias, titulos e fontes para evitar
informacgoes erradas.

 Denunciar cyberbullying, burlas e contas
suspeitas para manter o espaco digital seguro.

« Atualizar software e aplicagdes. Evitar iniciar
sessao em redes Wi-Fi publicas.
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