A fiatalok digitalis tudatossaga a
kO0zOssegi média biztonsagos ’
hasznalataban
Digi'Aware

DIGITALIS JOLET

Navigalj tudatosan a digitalis vilagban:

Egyensuly, j6 kozérzet és kapcsolat!

A képernyoido hatasainak

\ megeértése

-« Atllzott képerny6idé szemmel valo
megterheléshez, alvaszavarokhoz és fokozott
szorongashoz vezethet.

- Ha tisztaban vagyunk ezekkel a hatasokkal,
akkor tudatos dontéseket hozhatunk az
eszkodzhasznalatunkkal kapcsolatban.

Hatarok kijelolése [ (o) J

- Hatarozz meg konkrét idépontokat az
eszk0zOk hasznalatara, és tartsd be
azokat. Ez segit megel6zni a digitalis
tulterhelést, és jobb egyensulyt biztosit
a munka és a maganélet kozott mind
pedagdégusok, mind a diakok szamara

Nyilt beszélgetések
elosegitése

- Hozz létre biztonsagos teret a digitalis
szokasokrol és  kihivasokrdl  szolo
megbeszélésekhez.

. Oszténdzd a diakokat, hogy osszak meg
tapasztalataikat es stratégiaikat,
elésegitve egy tamogaté, a jolétre
0sszpontositd kozosseég kialakulasat.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepldé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat

Az Europal Unio tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurépai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis
tarsfinanszirozasaval Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem

vonhaté felel6sségre miattuk



https://digi-aware-elearninghub.com/

